
MenuȮ Scolairǃ
Semainǃ dȺ 01 aȺ 07 septembrǃ 2025

jk Midi
Lundi

jh SALADE DE TOMATES
HAUT DE CUISSE DE VOLAILLE AU JUS HERBES DE PROVENCE

TORTIS
GRATIN DE COURGETTES

YAOURT NATURE
GATEAU AU CHOCOLAT

Mardi CAROTTES RAPÉES VINAIGRETTE AU CITRON
MOUSSAKA

RIZ

FROMAGE DE CHEVRE
FRUIT DE SAISON

Jeudi CONCOMBRE VINAIGRETTE

OMELETTE ROULEE AUX HERBES
POLENTA

TOMATE PROVENÇALE
FROMAGE MONTAGNARD

FRUIT DE SAISON

Vendredi CELERI AUX POMMES
COLIN SAUCE AIOLI

POMMES VAPEUR
ET SES LEGUMES

LAITAGE
COMPOTE POMME ANANAS

API RESTAURATION, S.A. à Directoire et Conseil de Surveillance, Capital de 1 000 000€, RCS Lille Métropole : 477 181 010
Agence: 2 rue Charles Morel- 38420 DOMENE



MenuȮ Scolairǃ
Semainǃ dȺ 08 aȺ 14 septembrǃ 2025

jk Midi
Lundi

jh CONCOMBRE SAUCE BULGARE
TORTILLA

POMMES GRENAILLE
HARICOTS VERTS

YAOURT AROMATISE
PÊCHE

Mardi SOUPE TOSCANE
LASAGNE AU BOEUF 

SALADE VERTE

TOMME 
TIRAMISU AUX PECHES 

Jeudi MELON

POULET BASQUAISE
RIZ

LÉGUMES BASQUAISE
FROMAGE MONTAGNARD

CREME AU CITRON

Vendredi MOUSSE DE FOIE ET CORNICHON
POISSON DU JOUR SAUCE VIERGE
SEMOULE PARFUMÉE EN SAUCE

POÊLEE DE COURGETTES
LAITAGE

PASTÈQUE

API RESTAURATION, S.A. à Directoire et Conseil de Surveillance, Capital de 1 000 000€, RCS Lille Métropole : 477 181 010
Agence: 2 rue Charles Morel- 38420 DOMENE



MenuȮ Scolairǃ
Semainǃ dȺ 15 aȺ 21 septembrǃ 2025

jk Midi
Lundi

jh CONCOMBRE A L'ECHALOTE
PÂTES

À LA CARBONARA
ET FROMAGE RÂPÉ
YAOURT NATURE
FRUIT DE SAISON

Mardi COURGETTE RAPEE ET FETA AU VINAIGRE
OEUF DUR GRATINE 
POLENTA CRÉMEUSE

TOMATE RÔTIE
SAINT NECTAIRE

FRAISES AU SUCRE

Jeudi SALADE DE TOMATES ET OIGNON ROUGE VINAIGRETTE

COUSCOUS (MERGUEZ, POULET)
SEMOULE PARFUMÉE
LÉGUMES COUSCOUS

FROMAGE MONTAGNARD
ANANAS RÔTI

Vendredi PANNA COTTA AUX POIVRONS ROUGES
POISSON DU JOUR SAUCE AURORE

RIZ BASMATI
POÊLEE DE COURGETTES

LAITAGE
CRUMBLE DE FRUITS ROUGES

API RESTAURATION, S.A. à Directoire et Conseil de Surveillance, Capital de 1 000 000€, RCS Lille Métropole : 477 181 010
Agence: 2 rue Charles Morel- 38420 DOMENE



MenuȮ Scolairǃ
Semainǃ dȺ 22 aȺ 28 septembrǃ 2025

jk Midi
Lundi

jh HOUMOUS DE HARICOTS ROUGES
TAGLIATELLES

AUX 3 FROMAGES

YAOURT NATURE
FRUIT DE SAISON

Mardi PIZZA MARGHARITA
OSSO BUCCO A LA MILANAISE

RISOTTO SAFRANE

SAINT NECTAIRE
PANNA COTTA AUX FRUITS ROUGES

Jeudi SALADE VERTE AUX CROUTONS

CHOUCROUTE GARNIE
AUX 3 FROMAGES

FROMAGE MONTAGNARD
FRUIT DE SAISON

Vendredi CÉLERI RÉMOULADE
MOULES MARINIERE

POMMES GRENAILLE

LAITAGE
COMPOTE DE FRUITS

API RESTAURATION, S.A. à Directoire et Conseil de Surveillance, Capital de 1 000 000€, RCS Lille Métropole : 477 181 010
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MenuȮ Scolairǃ
Semainǃ dȺ 29 aȺ 05 octobrǃ 2025

jk Midi
Lundi

jh BETTERAVES VINAIGRETTE BASILIC
ÉMINCÉ DE POULET CREME BALSAMIQUE

POMMES VAPEUR 
PUREE DE COURGE

YAOURT NATURE
FRUIT DE SAISON

Mardi CHOU ROUGE RÂPÉ VINAIGRETTE
LASAGNE CHEVRE EPINARDS

SALADE VERTE

SAINT NECTAIRE
POIRE CHOCOLAT

Jeudi CELERI VINAIGRETTE

SAUTÉ DE PORC SAUCE MOUTARDE
PENNES

BROCOLIS
FROMAGE MONTAGNARD

RAISIN

Vendredi CAROTTES RÂPÉES VINAIGRETTE AU CITRON
BLANQUETTE DE POISSON ET SES LÉGUMES

(CHAMPIGNONS, POIREAUX, CAROTTES)
RIZ CREOLE

LAITAGE
FLAN PÂTISSIER

API RESTAURATION, S.A. à Directoire et Conseil de Surveillance, Capital de 1 000 000€, RCS Lille Métropole : 477 181 010
Agence: 2 rue Charles Morel- 38420 DOMENE



MenuȮ Scolairǃ
Semainǃ dȺ 06 aȺ 12 octobrǃ 2025

jk Midi
Lundi

jh RADIS REMOULADE
AIGUILLETTES DE VOLAILLE SAUCE CURRY

FARFALLES
HARICOTS VERTS SAUTÉS

YAOURT NATURE
BLANC MANGER AU LAIT DE COCO

Mardi COLESLAW
ROTI DE PORC SAUCE FORESTIERE

POMMES BOULANGERE
NAVET ROTI

SAINT NECTAIRE
FRUIT DE SAISON

Jeudi VELOUTÉ DE POTIMARRON

FALAFELS SAUCE CITRON
ÉCRASÉ DE POMMES DE TERRE

BROCOLIS
FROMAGE MONTAGNARD

FRUIT DE SAISON

Vendredi CHOU BLANC RÂPÉ VINAIGRETTE PERSILLÉE
POISSON MEUNIERE SAUCE TARTARE

FRITES

LAITAGE
ÎLE FLOTTANTE AU CARAMEL

API RESTAURATION, S.A. à Directoire et Conseil de Surveillance, Capital de 1 000 000€, RCS Lille Métropole : 477 181 010
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MenuȮ Scolairǃ
Semainǃ dȺ 13 aȺ 19 octobrǃ 2025

jk Midi
Lundi

jh CAROTTES RAPÉES VINAIGRETTE AU PERSIL
DHAL DE LENTILLES CORAIL

RIZ
CELERI BRAISE

YAOURT NATURE
FRUIT DE SAISON

Mardi MOUSSE DE BETTERAVES PERSILLEE
TARTIFLETTE

SALADE VERTE VINAIGRETTE

SAINT NECTAIRE
FRUIT DE SAISON

Jeudi CHOU ROUGE RÂPÉ VINAIGRETTE À LA CIBOULETTE

TAJINE DE BOULETTES À L'AGNEAU
SEMOULE PARFUMÉE EN SAUCE

LÉGUMES TAJINE
FROMAGE MONTAGNARD

COMPOTE DE FRUIT

Vendredi ENDIVES VINAIGRETTE
CASSOLETTE DE FRUITS DE MER

COEUR DE BLE
ET BRUNOISE DE LEGUMES

LAITAGE
COMPOTE POMME ANANAS

API RESTAURATION, S.A. à Directoire et Conseil de Surveillance, Capital de 1 000 000€, RCS Lille Métropole : 477 181 010
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