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Sema i n e 
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p a r e n t a l i t é
Accompagner son enfant 

vers l’autonomie à travers les âges



20h00 | SALLE DES FÊTES - MOÛTIERS
SPECTACLE « UN OISEAU » DU DÔME THÉÂTRE
Tout commence par un chant. S’agit-il d’une voix ou bien 
de gazouillis ? Entre la bête à plumes et l’être 
humain, Joana Schweizer navigue et mêle 
ses deux identités par le chant et la danse. 
Compagnie Aniki Vôvô.TARIFS ENTRE 6 ET 12€. 
EN PARTENARIAT AVEC L’ÉCOLE DES ARTS ET 
AACM. RÉSERVATION  

SAMEDI 17 maI
10h30-11h00 | MÉDIATHÈQUE
SPECTACLE « UN PAS PLUS LOIN »
Ils sont deux. Ils sont décidés et plein 
d’envie. Tout un monde se crée autour 
d’eux. Tantôt cachés ou découverts, 
ils se mettent en jeu. Ils 
jouent. POUR LES 0-3 ANS 

-5€. RÉSERVATION

ça m’intéresse !

LUNDI 19 mai

09h15-11H45 | LAEP « LE COURTIS »
OUVERTURE DU LIEU D’ACCUEIL ENFANTS PARENTS
Venez découvrir ce lieu dédié aux familles et vous amuser 
avec votre enfant. POUR LES 0-3 ANS - ENTRÉE LIBRE

mercredi 21 mai 

10h00-12h00 | BELVÉDÈRE
BLABLABLA DES PARENTS
Parents, venez partager un café, un thé et surtout 
vos expériences, vos questions, vos idées autour de 
la parentalité ! Espace convivial ou l’on peut parler 
librement entre parents, sans jugement. Ce temps fort 
se déroule au sein de l’appartement de l’accompagnement 
scolaire. RENSEIGNEMENTS AUPRÈS DE ANNE-LAURE 
CROTTIER-COMBE (06.86.90.53.96).

14h00-16h30 | AACM - LUDOTHÈQUE
ATELIER CRÉATIF
sur le thème des « animaux rigolos et pompons »
ENTRÉE LIBRE - ANIMÉ PAR AACM

18h30-20h00 | ESPACE JEUNES
SOIRÉE-ÉCHANGES
« Et si parler de sexualité avec votre ado était plus simple 
que vous ne le pensez ». ANIMÉE PAR ANNE CÉCILE LEHUEN 
(CONSEILLÈRE CONJUGALE ET FAMILIALE).RÉSERVÉE AUX 
PARENTS SUR INSCRIPTION AUPRÈS DU SECRÉTARIAT DU 
PÔLE FAMILLE. 

ça m’intéresse !

14h00-16h30 | MAISON DE LA COOPÉRATION INTERCOMMUNALE
ESCAPE GAME PARENTS/ENFANTS
Partez à la découverte des sous-sols d’une institution 
de la ville de Moûtiers. SUR INSCRIPTION AUPRÈS DU 
SECRÉTARIAT DU PÔLE FAMILLE. ANIMÉ PAR L’ESPACE 
JEUNES. 

mardi 20 mai

09h00-11h00 | PARVIS DE LA CHAUDANNE
MINI BUS ITINÉRANT - LE TYRO’LIEN - PMI
est un espace où l’on joue, on se rencontre et on crée du 
lien ! Présence de la Ludothèque. POUR LES 0-4 ANS - 
INSCRIPTION AUPRÈS DE NATHALIE POULIN (06.58.33.18.56) 
OU ADELINE GRIGNON (06.40.53.09.07).

18h00-20h00 | COLLÈGE JEAN ROSTAND
SOIRÉE JEUX
« Écrans et réseaux sociaux vus au travers des jeux de 
société ». Les boissons  seront préparées par notre partenaire 
l’association la Sauvegarde de l’Enfance et de l’adolescence 
des Savoie. POUR LES COLLÉGIENS, LYCÉENS DU TERRITOIRE 
ET LEUR FAMILLE.

jeudi 22 maI

10h00 | MÉDIATHÈQUE VILLAGE 92
RACONTINES
sur le thème « Carnaval » à La Léchère.
POUR LES 0-3 ANS - SUR RÉSERVATION

15H30-18H00 | LAEP « LE COURTIS »
OUVERTURE DU LIEU D’ACCUEIL ENFANTS PARENTS
Venez découvrir ce lieu dédié aux familles et vous amuser 
avec votre enfant. POUR LES 0-3 ANS - ENTRÉE LIBRE
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POUR LES 0-3 ANS 



ça m’intéresse !

17h00-18h30 | LUDOTHÈQUE
LA LUDOTHÈQUE C’EST CHOUETTE 
ENTRÉE LIBRE - ANIMÉ PAR AACM

16h30-18h00 | BAL ROCK MUSETTE
animé par Jazz Five (une chanteuse et quatre musiciens).

ça m’intéresse !

vendredi 23 mai samedi 24 maI (suite)

18h30 | CINÉMA LE REX
PROJECTIONS DU FILM
« EN TONGS AU PIED DE L’HIMALAYA » 
Pauline est la maman d’Andréa, 6 ans et demi, un petit 
garçon formidable à qui on a diagnostiqué un TSA : un 
« trouble du spectre autistique ». Il n’est pas vraiment au 
niveau mais il est toujours scolarisé et s’apprête à faire sa 
rentrée en grande section de maternelle. Andréa a besoin 
de stabilité et pour Pauline, la lui apporter, c’est un peu 
(beaucoup) gravir l’Himalaya en tongs… CINÉMA - TARIFS : 
5 EUROS POUR LES - DE 14 ANS - 6 EUROS POUR LES + DE 
14 ANS ET ADULTES. TOUT PUBLIC.

14h30 | LECTURES « EN-CHANTÉES » (voix-guitare) 

11h30 // 13h15 // 15h15 | ANIMATION « LE PIANOTEUR, 
VÉLO-ORCHESTRE ÉCOLOMUSICO »
Engin roulant & instruments de musique en pagaille
Découvrez notre nouvel homme-orchestre roulant !

Avec son piano-triporteur électrique truffé de trouvailles 
– ça fume, ça neige, ça bulle ! –, ce mécano facétieux 
déambule en musique et accroche ses notes au hasard des 
rues et des chemins. Durée : 45 minutes.
Théâtre de la Toupine.

VÉLO SMOOTHIE

10h30 et 14h00 | BALADE COMMENTÉE DU SENTIER 
ARTISTIQUE par Alain PEKER, d’une durée d’une heure.

festi famille - hautecour

samedi 24 mai

Une journée à vivre en famille pour partager, se divertir et 
s’informer ! Des animations gratuites pour petits et grands.

BABY VIA FERRATA
Parcours de motricité. 

festi famille - hautecour - 10h à 18h

NATURE GAMES
Ligne de vie entrelacée autour d’arbres, progression avec 
des bracelets et résolution d’énigmes. SÉANCE DE 30MN, 
2 CORDES, 10  PERSONNES MAX, 8 ANS MINIMUM. 

STAND MULTI ACTIVITÉS SPORTIVES
Espace Herbeux : Frisbee golf.
Terrain de boules : Quizz pétanque.
Terrain Tennis : Bataille navale humaine.
City foot : Rencontres internationales.

PÊCHE AUX CANARDS

SCULPTURES SUR BALLONS

ATELIERS LUDIQUES

ATELIER DE « JEU DE POPOTE » 
transvasement et manipulation avec des objets du 
quotidien.
Fabrication de jeux à partir de matériel de récupération.

ESPACE BÉBÉS avec un éveil sensoriel et motricité.

CHAMBOULE TOUT // BLIND TEST MUSICAL // JEU 
DE PIOCHE DE CARTES AVEC DES DÉFIS.
STAND INFO JEUNES.

JEU DE PISTE ET LIVRET À COLORIER SUR LE 
SENTIER ARTISTIQUE.

infos pratiques - 24 mai

Se déplacer | Navettes à votre disposition au départ :
- à 9h30 et 13h30 : place du château - Aigueblanche.
- à 9h45 et 13h45 : parking de l’école Darentasia - Moûtiers. 
Retour : 13h et 18h au départ d’Hautecour.

Se restaurer | Food Truck et vente de glaces, boissons et 
crêpes seront disponibles sur place.

TABLE THÉMATIQUE PARENTALITÉ
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adresses des structures

MAISON DE LA PETITE ENFANCE
68 avenue des Salines Royales - 73600 MOÛTIERS

MÉDIATHÈQUE INTERCOMMUNALE - ESPACE CULTUREL
Place Louis Lungo - 73600 MOÛTIERS

CROC LOISIRS - PARVIS DE LA CHAUDANNE
Espace Boero, 188 rue de la Chaudanne
73600 MOÛTIERS

LAEP LE COURTIS
68 avenue des Salines Royales - 73600 MOÛTIERS

AACM - LUDOTHÈQUE
70 Rue du Pain de Mai - 73600 MOÛTIERS

MÉDIATHÈQUE - VILLAGE 92
73260 LA LÉCHÈRE

MAISON DE LA COOPÉRATION INTERCOMMUNALE
133, quai Saint-Réal - 73600 MOÛTIERS

CINÉMA LE REX
Avenue de Belleville - 73600 MOÛTIERS

horaires d’ouverture de la 
médiathèque de moûtiers

Mardi : 09h30–12h30, 16h00–18h30
Mercredi : 09h30–12h30, 14h30–18h30
Vendredi : 09h30–12h30, 16h00–18h30
Samedi : 09h30–12h30

Un événement organisé par

en partenariat avec
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